
 



І. Вступна частина 

Однією з основних умов дотримання трудової дисципліни кожним 

працівником і службовцем є міцні знання і чітке виконання встановлених 

правилами та інструкціями вимог технічної безпеки. 

Ця інструкція регламентує безпечне виконання кожним працівником 

коледжу покладених на нього обов'язків. 

Дотримання цієї інструкції є обов'язковим для всіх працівників коледжу. 

1.1. Кожний працівник повинен бути проінструктований з питань охорони 

праці своїм безпосереднім керівником не рідше ніж двічі на рік. 

1.2. Особи, які допустили порушення цієї інструкції, повинні притягатися до 

відповідальності згідно з чинним законодавством. 

1.3. Контроль за дотриманням вимог цієї інструкції покладається на 

адміністрацію. 

II. Загальні положення 

2.1. Виконуйте тільки ту роботу, яка входить до кола ваших обов'язків і 

доручена вам адміністрацією. 

2.2. Отримання нових робочих завдань має супроводжуватися обов'язковим 

інструктажем керівника про безпечні способи їх виконання. 

2.3. Помітивши порушення правил техніки безпеки іншими працівниками або 

небезпеку для оточення, не залишайтеся байдужими. 

2.4. На території коледжу рухайтесь тільки тротуарами та пішохідними 

доріжками. Не бігайте територією та сходами. 

2.5. Під час ходіння дивіться під ноги, щоб не спіткнутися. Будьте обережні 

під час руху сходами та територією навчального закладу. Не відволікайтеся на 

розмови, ідучи сходами, тримайтесь за поручні. 

2.6. Не переходьте і не перестрибуйте через відкриті траншеї, колодязі, люки. 

Не ставайте на кришки колодязів і люків, уникайте падіння в них. 
2.7. Не стійте та не проходьте під піднятим вантажем, уникайте проходити під 

конструкціями, на яких робітники здійснюють висотні роботи. 

2.8. Будьте обережними взимку: на заледенілих сходах і доріжках можна 

підсковзнутися й упасти. Вимагайте, щоб сходи і доріжки були очищені від 

льоду і посипані піском. 

2.9. Забороняється взимку ходити територією коледжу без верхнього теплого 

одягу. 

2.10. Забороняється приносити із собою до коледжу алкогольні напої і 

вживати їх на робочому місці. До роботи не допускаються особи у нетверезому 

стані й особи, що намагаються пронести алкогольні напої. 

2.11. У коледжу слід користуватися тільки встановленими проходами, не 

перелазьте через стінки, паркани, загородження тощо. 

2.12. Забороняється приходити до коледжу у взутті на високих підборах. 
2.13. Якщо підлога слизька (розлита олія, вода), вимагайте, щоб її посипали 

піском, тирсою, або зробіть це самі. 

2.14. З настанням холодів біля входу і виходу з приміщення зачиняйте двері, 

щоб від протягів не захворіли люди. 



2.15. Необхідно стежити, щоб одяг і взуття не були мокрими. Для 

профілактики професійних захворювань і підвищення продуктивності праці 

щодня у відведений час необхідно робити виробничу гімнастику. 

2.16. Перед прийомом їжі необхідно вимити руки з милом. Зберігання і 

прийом їжі на робочому місці. У літній період продукти, які швидко псуються, 

слід зберігати у холодильнику. 

2.17. На території коледжу, на робочих місцях і в приміщеннях слід 

дотримуватися чистоти та вимог особистої гігієни. 

2.18. Забороняється палити і користуватися відкритим вогнем поза 

відведеними для цього місцями. 

2.19. Забороняється наступати і доторкатися до електричних проводів, 

зокрема обірваних. 

2.20. Забороняється користуватися електронагрівальними приладами і 

лампами місцевого освітлення напругою понад 36 В. 

2.21. Ніколи не пробуйте пальцем, чи знаходяться під напругою проводи, 

прилади — це небезпечно для життя. 

III. Вимоги безпеки перед початком роботи 

3.1. Перед початком роботи ознайомтесь із технологічним процесом роботи, 

що маєте виконувати, вивчіть інструкцію з техніки безпеки для певного виду 

роботи, ознайомтеся з технічною документацією. 

3.2. Перед початком роботи перевірте своє робоче місце, наявність та 

справність інструменту, пристроїв, обладнання. 

3.3. Робоче місце має бути достатньо освітлене. Перевірте справність 

електрообладнання, наявність та справність заземлення. 

IV. Вимоги безпеки під час роботи 

4.1. Не відволікайтеся під час роботи і не допускайте сторонніх осіб на робоче 

місце. 

4.2. Стежте за справністю обладнання, інструментів, приладів та санітарним 

станом приміщень. 

4.3. У разі несправності, незадовільного стану обладнання слід повідомити 

керівника робіт для вжиття заходів. 

4.4. У коледжі заборонено виготовляти або ремонтувати для особистих цілей 

будь-які предмети й інструменти, а також використовувати для цього 

обладнання як у робочий, так і в позаробочий час. 

4.5. Під час роботи, коли існують ризики пошкодження зору, працюйте в 

окулярах. 

4.6. Під час роботи з приставних драбин і стрем'янок прикріплюватися до них 

запобіжними ременями заборонено. 

4.7. Для перенесення і зберігання інструментів особи, котрі здійснюють 

висотні роботи, повинні користуватися індивідуальними ящиками або сумками. 

4.8. Якщо під час роботи на установці верстата ви відчуєте дію струму, 

негайно припиніть роботу, вимкніть рубильник. (Це, наприклад, може 

стосуватися майстрів виробничого навчання). 

4.9. Якщо ви не професійний електрик, ніколи не беріться за роботу з 

електротехнікою. 



4.10. Не дозволяється виконувати самовільний ремонт електрообладнання: 

ізолювати оголені проводи, замінювати запобіжники, відкривати кришки 

кожухів електроапаратури тощо, вкручувати або викручувати електричні 

лампочки. 

4.11. Електроприлади вмикайте тільки в розетку з напругою, на яку вони 

розраховані. 

4.12. Під час роботи забороняється: 

• користуватися відкритими електронагрівальними приладами; 
• виконувати роботу з використанням ЛЗР або прибирати випадково 

розлиті вогненебезпечні рідини поруч із увімкненими електронагрівальними 

приладами; 

• працювати з ЛЗР за відсутності протипожежних засобів (азбестові або 

вовняні ковдри, пісок, вогнегасники). 

V. Вимоги безпеки після закінчення роботи 

5.1. Навести лад на своєму робочому місці. 

5.2. Відключити електропостачання приладів, освітлення. 

5.3. Вимкнути електронагрівальні прилади, якими дозволяється 

користуватися у коледжі. 

5.4. Учителям хімії, лаборантам після закінчення лабораторних або 

практичних робіт слід старанно вимити руки теплою водою з милом, 

виполоскати рот. 

VI. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

6.1. Під час виникнення будь-якої аварійної ситуації необхідно одразу 

припинити роботу і вжити заходів для її усунення (продовжити роботу можна 

тільки після того, коли буде з'ясовано причину аварії та визначено заходи для її 

усунення). 

6.2. При виникненні пожежі на робочому місці негайно вимкнути 

електропостачання з обладнання, приладів, викликати пожежну команду 

(телефон 101) і почати гасити джерело загоряння засобами пожежогасіння 

(вогнегасниками, водою, піском, пожежними кранами). 

6.3. Під час загоряння електрообладнання, щоб запобігти отриманню 

електротравм, категорично забороняється користуватися для гасіння пожежі 

водою й лужними вогнегасниками. Для запобігання ураження електричним 

струмом електрообладнання, що загорілося, необхідно гасити тільки 

вуглекислотними вогнегасниками, піском або ковдрою. Людину, на якій 

загорівся одяг, необхідно накрити ковдрою чи облити водою. Палаючий одяг на 

людині не можна гасити струменем піни з вогнегасника, оскільки речовини, що 

містяться в ній, уражують шкіру. Якщо загорілася невелика ділянка одягу, 

потрібно не бігти, а швидко лягти на землю й щільно притиснутися до неї тим 

місцем, що загорілося. 

У разі спалахування ЛЗР (легкозаймистих рідин) потрібно негайно 

виключити вентиляцію й електронагрівальні прилади. У місці, де трапився 

нещасний випадок, необхідно обмежити будь-яке втручання сторонніх осіб для 

розслідування обставин пригоди. Про нещасний випадок, який стався з вами 

або вашим колегою, слід негайно повідомити керівника (директора), а в разі 



потреби надати першу допомогу потерпілому та викликати «швидку 

допомогу». 
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